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DIPLÔME D.E ski – Moniteur national de ski alpin 

=> 525 h de formation 
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1
er

 CYCLE 

UF 1 : « découvrir les fondamentaux techniques et pédagogiques propres à l’enseignement du ski alpin et ses activités dérivées en sécurité 

dans le milieu montagnard enneigé » => 70 h 

UF 2 : « apprendre et perfectionner des démonstrations techniques en ski alpin, en sécurité, telles que définis dans les classes 2 et 3 du 

mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin dans le milieu montagnard enneigé » => 35 h 

UF 3 : « démontrer les gestes techniques de la classe 2 et 3 et mettre en œuvre une progression pédagogique en ski alpin, en sécurité, tels que 

définis par les classes 2 et 3 du mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » => 70 

h 

UF 4 : « démontrer les gestes techniques de la classe 3 et 4 et mettre en œuvre une progression pédagogique en ski alpin, en sécurité, tels que 

définis par les classes 3 et 4 du mémento de la méthode française du ski alpin en milieu montagnard enneigé » => 70 h 

2
ème 

CYCLE 

UF 5 : « démontrer les gestes techniques de la classe 4 et concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski alpin, en 

sécurité, aux classes 3 et 4 du mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » => 35 h  

UF 6 : « concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski alpin, en sécurité, dans les classes 3 et 4 telles que définies 

par le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé, hors des pistes » => 35 h 

UF 7 : « concevoir, mettre en œuvre, évaluer une séance d’entraînement, en sécurité, telle que définie par le mémento de la méthode française 

de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » => 35 h 

UF 8 : « perfectionner le niveau de pratique et concevoir, mettre en œuvre et évaluer une progression pédagogique dans les activités dérivées 

du ski alpin, en sécurité, dont le snowboard en référence aux classes débutant et 1 du mémento de la méthode française de l’enseignement 

du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » => 35 h 

UF 9 : « concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement dans les activités dérivées du ski alpin, en sécurité, dont le 

snowboard, telles que définies par le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé » 

=> 35 h 

UF 10 : « concevoir, mettre en œuvre et évaluer une séance d’enseignement en ski alpin et en ski de randonnée, en sécurité, telles que définies 

par le mémento de la méthode française de l’enseignement du ski alpin, dans le milieu montagnard enneigé, hors des pistes » => 70 h 




