
RECYCLAGE GUIDES - CYCLE 6 V- Oct 2024

Programme détaillé - 2021/2026

Heure

8h
Accueil

9h

10h

11h

12h

13h             PAUSE REPAS 1h

14h

15h

16h
Auto-éval. et perspectives

30'

RETEX 1h Bilan et fin du stage

17h

Bilan J1 et programme J2

18h Total journée 8h Total journée 8h Total journée 8h

TOTAL: 24h

Animation par 2 formateurs ENSA

Intervention 2 secouristes du secours en montagne 4h30 le matin du J3 

PRATIQUES & ENJEUX - 1/2

1h

PAUSE REPAS

1h30

Accueil ASPIS - 

0h30 SECOURS 1/2

Révisions PSC1

2h00
Intro, administratif, historique

1h00

Récap J1

0h30

CONTEXTE et infos assurance 

1h00

AVENIR PRO (prévoyance et 

evolution conditions)

1h30

PRATIQUES & ENJEUX -  2/2  2h30

Apprentissages croisés (2h)

Débriefing en commun 

Apprentissages croisés (1h)

ASSURAGE en alpinisme (apport 

formation initiale)

1h00 Bilan avec les aspis et point pour J3 

0H30

IMPLICATION du CLIENT

dans la

STRATEGIE de SECURITE

1h30

Nivologie (atelier S.A.T.) 1h 

SECOURS 2/2

Mise en situation

2h30

PAUSE REPAS 1h00

Débriefing SECOURS + Alerte

1h00


